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As mudancas comportamentais sao muitas: desde

um simples engatinhar até chegar a um processo
de comunicacao oral.

O Recém-nascido

Uma crianca nasce pesando, aproximadamente, 3,5 Kg,
com 40 cm de comprimento.

Imediatamente apds o nascimento, o bebé é examinado
por médicos e enfermeiros que realizam diferentes
testes para verificar o seu estado.



REFLEXOS DE UM RECEM-NASCIDO

Reflexos sao as reacoes fisicas que uma pessoa
responde ao receber estimulos sensoriais,
reagindo a estes estimulos.

Quando se fala em um bebe, sao as reacoes que o
mesmo emite ao receber qualquer tipo de
estimulacao sensorial.

Os reflexos de um recém-nascido podem ser
percebidos pelas tendéncias perceptuais que o
levam a prestar atencao a alguns objetos, ao
mesmo tempo em que ele ignora outros que
também estao ao seu redor.



Quadro 2: Reflexos presentes no recém-nascido

REFLEXOS

PROCEDIMENTO USADO PARA
ESTIMULAR O REFLEXO

DESCRICAO

Reflexo de Babinski

O examinador bate suavemente
no lado do pé, do calcanhar até
o ded3o.

O beb& flexiona o seu
dedio enquanto estende os
quatro dedos menores.

Reflexo de Moro

O examinador produz um ruido
inesperado (por exemplo, estoura
um balao) ou segura o bebé e
deixacairsuacabecaalgunscenti -
metros. Se o bebé estiver deitado
de costas no berco, o examinador
bate simultaneamente nas grades,

na altura de sua cabeca.

O bebé& abre seus bragos
e depois junta-os na linha
média do tronco.

Reflexo da piscadela

uUm flash de luz.

O bebe fecha os olhos.

Reflexo da preensao

O examinador aperta a palma da
mic do bebé com seu dedo ou
um lapis.

O bebé fazr movimentos
como se estivesse andando.

Reflexo da busca

Oexaminadorestimulaabochecha
ou o canto da boca do bebe.

O bebé vira a cabeca em
direcido ao dedo, abre a
boca e tenta chupéa-lo.

Reflexo da succdo

O examinador insere o dedo indi
cador na boca do bebé,

| O bebé comeca a suga-lo.

Reflexo da retracao

O examinador pressiona a sola
do pé do beb& com um objeto
pontiagudo.

O bebé flexiona a perna,
evitando o objeto.

Reflexo da lambida

O examinador pde Agua com
acuvicar na lingua do bebé,

O bebeé lambe os ldbios e
pode sugar.

Reflexo da careta

O examinador pée uma subs -
tdncia azeda na lingua do bebé.

O bebeé contrail os labios e
fecha os olhos.

Reflexo dos passos

O bebé é segurado em pé e o
examinador move-o para a frente
e Iinclina-o para um lado.

O bebé& faz movimentos
como se estivesse andando.




DESENVOLVIMENTO FISICO

o As mudancas na vida de um bebe, durante os primeiros
meses de vida, se efetivam de modo extremamente rapido.

o O cérebro de um bebé de 3 meses de 1dade nao esta
suficientemente desenvolvido para permitir que o bebé
entenda ou fale.

o No entanto, embora uma crianca de 2 anos de idade
esteja suficientemente matura, ela nao falara, a menos
que seja exposta a fala de outras pessoas.

o Assim, a maturacao apenas nao pode levar ao aparecimento
de uma funcao psicoldgica.

o E a maturacdo do cérebro, atrelada ao desenvolvimento da
parte motora da coluna vertebral, que permite a crianca
sentar, engatinhar, ficar em pé, andar, etc.




oA maturacado se refere a uma série de
acontecimentos biologicos no corpo e
no cérebro que permite o surgimento
de uma funcado psicologica,
acreditando que temos um bebé
saudavel e que viva num ambiente
cercado de pessoas e objetos.




Quadro 3: Maturagao

IDADE | POSTURA/LOCOMOCAO HABILIDADE
Segura objeto, quando é colocado em
1 més Levanta um pouco a cabeca cua mio
2meses |Levanta o peito Bate em objetos que estio proximos
3 meses Vira-se Tenta pegar o objeto mas nao consegue
4meses  |Senta-se com auxilio Tenta alcangar os objetos
Mantém ereta a cabeca,
5 meses quando sentado Pega 0s objetos
6meses | Senta-se no cadeirdo Pega objetos em movimento
7meses | Senta-se sem ajuda Tenta transferir objetos de uma mao a
outra
Engatinha, arrastando o Conseque passar um objeto de uma mio
8 meses
abdome aoutra
Fica de pé, apoiando-se em | Pequenos sinais de preferéncia de uma
9 meses -
um movel mao
Anda, quando Ihe seguram | Continuam os sinals de preferéncia
10 meses ‘

as mdos

por uma das maos




IDADE | POSTURA/LOCOMOCAQ HABILIDADE
Engatinha apoiando as mios Sequra uma colher colocada em sua
11 meses ) Méo, mas ndo conseque levar o alimento
e 05 joelhos no chdo \h
0C3
12meses | Fcade pésorinhe Procura apolo para levantar-se, quando
 preciso
13 meses Anda, quando guiado por Empilha dois blocos
uma pessoa adulta
14meses  |Anda sozinho Rola a bola para um adulto
Sobe e desce escadas; | iy
Coloca objetos em pequenos recipientes
18 meses | Caminha para trds e para
s ados e depols 0s descarrega

Fonte: Mussen e outros (2001),




DESENVOLVIMENTO COGNITIVO (PIAGET)

Quadro 4: Subestagios

SUBESTAGIO IDADE MOME/PIAGET CARACTERISTICAS
Pritica de esquemas ou reflexos
1 0-1 més Reflexos inatos, como o sugar e o olhar
Auséncia de imitacdo.
Reacdes circulares |Inicio da coordenaciao de esquemas
2 1-4 meses
primdrias de diferentes drgaos dos sentidos.
Bebé toma-se muito mais consciente
Reagdes circulares
3 4-8 meses ] dos eventos externos a seu corpo e
secundarias
os faz acontecer novamente.
Coordenacaode |Comportamento claramente inten-
4 8-12 meses | esquemas cional melos-fins. Ocorre a imitacio
secunddrios de comportamentos.
Comeca a "experimentagaoc”, novas
Reacdes circulares | maneiras de manipular os objetos.
5 12-18 meses
tercidrias Exploracio bastante ativa e inten -
cional, por tentativa e erro.
Desenvolvimentodousodos simbolos
Inicio do .
para representar objetos ou eventos.
6 18-24 meses | planejamento
reprecentativo Acrian¢a compreende que osimbolo
P estd separado do objeto.

Fonte: Adaptacdo de Bee (2003).




DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E SOCIAL

Além dos campos relacionados as partes fisica e
cognitiva dos bebés, ha um sistema psicoldgico
que, digamos, completa o quadro geral do
desenvolvimento, na faixa etaria do zero aos dois
anos de 1dade, que sao as reacoes emocionais €
comportamentos que estao relacionados a elas.

As emocoes sao importantes porque estao ligadas
diretamente aos comportamentos apresentados,
por exemplo, por um bebé.

Vamos imaginar um bebé brincando, na sala da casa,
com bolas coloridas espalhadas no chao. De repente,
ele para de brincar porque viu uma pessoa estranha
entrando no recinto, alterando seu estado emocional.



o Nos cinco primeiros meses de vida, os bebés
apresentam diversas reacoes que apontam, por
conseguinte, para diferentes estados emocionais. A
segulr, exemplificamos alguns desses estados

emoclonais.

Quadro 5: Estados emocionais

EVENTO AMBIENTAL

REACAO DO BEBE

DENOMINACAO

Evento inesperado

Parada da atividade motora
e desaceleracdo dos bati -
mentos cardiacos.

“Surpresa em resposta ao
inesperado”,

Aumento na movimentagdo,

*Insatisfacdo em resposta a

e o fechar dos olhos.

Dor, frio, fome fechar os olhos, aumento dos
o ' i ica”.
batimentos cardfacos e choro. | P vagdo fisica
. Diminuicdonotonusmuscular | “Relaxamento em resposta a
Alimentacdo

gratificacao”.

Evento familiar,
interacao soclal

Aumento da movimentacio
dos membros, de sorrisos e
balbucios efusivos.

“Excitacao em resposta a assimi
lacdo de um evento®,

Fonte: Adaptacao de Mussen e outros (2001).




DESENVOLVIMENTO EM LEV VYGOTSKY

o Vygotsky (1997) afirma que o que leva a ocorréncia do
desenvolvimento, de qualquer processo em qual quer
espécie, € a necessidade, de forma que o
desenvolvimento da prépria personalidade ocorre
devido a necessidade.

o O outro me constroi, ao mesmo tempo em que eu o
construo.

o KEssa construcao da personalidade partilhada com o
outro ocorre desde a concepcao da crianca, ou seja,
desde o momento em que a crianca estabelece uma
interacao com o mundo humano concreto, com o outro ‘
ser humano ja imbuido da cultura e historia da sua.




o Um ser torna-se sujeito humano somente na
interacdo com sua cultura e sociedade, pois é
apenas nessa relacao que os processos
superiores (por meio da zona de desenvolvimento
proximal), aqueles que nos caracterizam
enquanto seres humanos, vao se construindo, o
que vem a demonstrar a importancia e o
impacto de outro ser humano na formacdao da
personalidade do sujeito.

o Ressaltamos que a importancia dos pais, no
desenvolvimento de um novo ser, faz-se
1mprescindivel em todos os momentos da trajetoria de
vida de seu filho, porém ¢ condicao imprescindivel que
os pals acompanhem os bebés, pois estes sao
dependentes em todos os aspectos: biologicos,
organicos, psicologicos, sociais e economicos.




Psicanalise e o desenvolvimento do bebé

A Psicanalise tem como seu fundador Sigmund
Freud.

Para a Psicanalise o objeto de estudo é o
Inconsciente.

Uma das contribuicoes de Freud fo1 a elaboracao
de uma teoria do aparelho psiquico, explicando a
estrutura e funcionamento da personalidade a
partir de dois momentos.



12 TEORIA DO APARELHO PSIQUICO

NiVEIS DA VIDA MENTAL

Consciente — acesso as informacoes (conteudos
presentes na consciéncia, mundo externo interno).

Subconsciente ou Preé-consciente - fatos do

passado, mas de facil acesso (memoria).

,'n‘-o

Inconsciente — extremamente profund-
(atemporal).




2° Teoria do Aparelho Psiquico

Elementos da personalidade

Id - reservatorio da energia psiquica e é onde se
“localizam” as pulsoes sem censura moral e é regido pelo
principio do prazer.

Ego - razdo que busca equilibrar o Id e o superego. E
direcionado pelo principio da realidade. Procura “dar
conta dos interesses da pessoa”. As funcoes basicas:
percepcao, memoria, sentimentos e pensamento.

Superego - determina a moral, sentimentos de culpa e
remorsos.

Desen l,pﬂ oﬂyj/ |




Freud e o desenvolvimento psicossexual

Fase Oral

O primeiro estagio de desenvolvimento refere-se ao
periodo em que as gratificacoes e satisfacoes sao de
natureza oral.

Isso significa que, desde o nascimento até por volta
dos 18 meses, a boca, os labios, a lingua sao os
principais orgaos de obtencao de gratificacao, de
prazer.

Por 1sso, com frequéncia, vemos as criancas sugarem
seu polegar, a lingua, a boca, os labios.



A sexualidade da crianca, ou seja, sua
sensibilidade, seu impulso de vida, sua fonte de
conhecimento estariam localizadas na boca.

Os bebés sentem-se gratificados com a
amamentacao, pois essa € uma fonte primaria de
obtencao de prazer e nao s6 de alimentacao.



Fase anal (até cerca de 3 anos)

Durante o desenvolvimento da crianca, o interesse
pelo oral permanece, mas é superado pelas novas
exigénclas do crescimento que vao se impondo.

O foco de energia comeca a se descolar, da boca e do
trata digestivo superior, e arrasta-se para o trato
digestivo inferior, ou seja, para a regiao do anus.

A crianca tem maior consciéncia do seu corpo, com a
oratificacao desencadeada pelo processo de
eliminacao e/ou de retencao, com o controle dos
esfincteres da evacuacao e da miccao; os movimentos
Intestinals sio muito prazerosos.



Em funcao das exigéncias em relacao ao treino de
toalete, ocorre na crianca o conflito entre o 1d, ou
seja, a busca do prazer e da satisfacao (e correr o
risco de contrariar os pais), € 0 ensino € a
cobranca pelos pais, dos cuidadores, dos
professores, sendo a resolucao desse conflito
dependera do tipo e do nivel de cobranca e das
acoes que a envolvem.



A LINGUAGEM DA CRIANCA DE 0 A 2 ANOS

4 L
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