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O Behaviorismo / Comportamentalismo / Teoria
Comportamental, Analise Experimental ou Analise
do Comportamento

Inaugurado pelo americano JOHN B. WATSON
» Behavior = comportamento
* Objeto de estudo = comportamento

* Linha de estudo conhecida como Behaviorismo Metodoldgico

* Sucessor de Watson: BURRHUS FREDERIC SKINNER

* Linha de estudo conhecida como Behaviorismo Radical

Sujeito <:> Ambiente
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BEHAVIORISMO - 1913

Fundador
« John B. Watson (1878-1958)

Premissas basicas

« Formar uma psicologia cientifica que lidasse
exclusivamente com 0s atos comportamentais
observaveis e passiveis de descricao objetiva: (E 2 R)

« Abolir qualquer termo ou conceito mentalista (imagem,
sensacao, mente, consciéncia).
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John B. Watson (1878-1958)

« Completou o0 doutorado em
1903 na Universidade de
Chicago, onde permaneceu
como professor ate 1908.

« Em 1908 deixou Chicago e foi
para a Universidade Johns
Hopkins, onde lecionou por 12
anos.

« Em 1913, Watson Ilancou
oficialmente  a  Psicologia
Behaviorista.
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OBJETIVO

* Previsao e controle do comportamento, por
meio do complexo de estimulo-resposta (S-R).

METODOS
* Observacao
 Reflexo condicionado

Prof. Dr. Marcelo de Abreu César



Behaviorismo Radical
B. F. Skinner (1904-1990)

* “Nunca me adaptei a vida estudantil.
Entrei para a fraternidade sem saber bem
o0 que era. Nao possuia habilidade nos
esportes e sofria demais quando batia a
minha canela durante um jogo de hoquei
sobre o0 gelo ou quando no jogo de
basquete usavam a minha cabeca como
tabela para acertar na cesta. (...)
Reclamava que a faculdade me exigia
demais em requisitos inuteis (um deles era
a oracao diaria na capela) e que ela quase
nao demonstrava o interesse intelectual
pela; maioria dos alunos. (Shinner, 1967, p.
392).

Schultz e Schultz, p. 292
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Defendia um sistema empirico sem estrutura tedrica para a
conducao de uma pesquisa;

Estudava as resposta, buscando descrever o comportamento nao
explica-lo;

Tratava o comportamento observavel,

Estabelecia relagbes funcionais entre o estimulo controlado pelo
pesquisador e a resposta do organismo;

Estudava sujeito Unico;

Ndo duvidava das condicdes mentais ou fisiologicas internas,
apenas nao aceitava a sua validade no estudo cientifico do
comportamento;
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O comportamento operante

= Ocorre sem qualguer estimulo antecedente externo
observavel;

= O comportamento atua sobre o ambiente;

= A forca de um comportamento operante aumenta
guando, em seguida, recebe um estimulo reforcador (lei
da aquisicao);

Estimulo — Resposta — Conseqliéncia — Resposta
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Aparelho de condicionamento operante

(caixa de Skinner)

Pellet
dispenser

Dispenser
tube

To shock

generator

Food cup Electric grid
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Esquema de reforcamento

= Sao as condigoes que envolve diferentes razoes
ou intervalo de tempo entre os reforcos;

= A frequéncia de reforcamento contribui para
controlar, manter  ou extinguir um
comportamento individual ou coletivo;

= O reforco positivo € mais eficaz que a punicao -
Modificacao de comportamento (reforcando do
comportamento desejado e nao 0
comportamento indesejado).
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Principios do Reforco

* Reforco € um tipo de consequéncia do comportamento que aumenta a
probabilidade de um determinado comportamento voltar a ocorrer

* Reforco positivo: AUMENTA a probabilidade de o comportamento voltar a
ocorrer pela ADICAO de um estimulo reforcador ao ambiente.

* Reforco negativo: AUMENTA a probabilidade de o comportamento voltar a
ocorrer pela RETIRADA de um estimulo aversivo (punitivo) do ambiente
(comportamento de fuga e esquiva).

* Punicdo: € um tipo de consequéncia do comportamento que DIMINUI a
probabilidade de o comportamento ocorrer.

» Punicéo positiva: ADICAO de um estimulo aversivo (punitivo) ao ambiente.

 Punicao negativa: RETIRADA de um estimulo reforcador do ambiente.
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Os comportamentos sao divididos em duas classes:
RESPONDENTE E OPERANTE.

Respondente ou Reflexo: involuntario; acdo de componentes
fisicos do corpo (ex: glandulas, sudorese, etc...); (S.N.A.)

* Incondicionado * Condicionado

al s
QQ’ o.

eOperante: voluntario; acao de musculos que estao sob controle
espontaneo (ex: comer, falar...); € controlado pelas suas
consequéncias.

O individuo opera sobre o mundo e sofre consequéncias pela sua acéao.
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ATIVIDADE

« Reunam-se em grupos e discutam a frase:

Escolham uma situacao social cotidiana e, a
partir da perspectiva do Behaviorismo, procurem
entender o que esta acontecendo com o
comportamento das pessoas, esforcando-se em
conhecer as contingéncias ambientais que as
levam a se comportarem daquela maneira.

 ApoOs a discussao, socializar.
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